Las emociones y los sentimientos constituyen la base de nuestra interaccién social, hasta el punto
de hacer las fortunas de quienes se dedican a los negocios de la prensa rosa o del fitbol por
poner s6lo dos ejemplos. En esta edicion, Ken Sewell nos adentra en el mundo sentimental que
compartimos con los perros de compania.
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Los famosos, cuyas vidas atraen como imanes a muchisimos
telespectadores, en realidad no ejercen influencia objetiva
alguna sobre nuestras propias vidas cotidianas. ;Entonces
por qué mostramos tanto interés por lo irrelevante? Los primates
humanos somos descifradores excelentes de expresiones faciales,
que buscamos en rocas, nubes, sombras... en todos los lugares
imaginables. Esto se debe a que nuestra convivencia atévica, prac-
ticamente siempre en comunidades pequenas, nos ha obligado
a modular nuestro comportamiento personal en funcién de la
disposicion y conducta ajenas. Hoy en dfa, por primera vez en la
historia (y prehistoria) del ser humano, caras de tamafo incluso
superior al natural llegan dentro de
nuestro hogares y, a nivel instinti-
Vo, nos enganan, induciéndonos

areaccionar como si dichas fac-
ciones pertenecieran a miem-
bros de aquella pequena co-
munidad nuestra. De esta ma-
nera, las imagenes televisivas
de rostros ya conocidos hacen
que lloremos cuando muere

una princesa, nos enfade-
mos cuando roba un alcalde
y aplaudamos cuando un
héroe expone su Unica
vida para salvar a un

ser indefenso...como

NOSOtros.

El deporte de equi-
po suele representar
una nueva version de

la guerra tribal (y ante-

42 ANIMALIA/237/JULIO-AGOSTO 2012

riormente la caza), que ofrece la ventaja de que los participantes
normalmente no resultan malheridos. El vocabulario de una tipica
contienda ritualizada contempla la victoria y la derrota, mientras
instiga a los vencidos a renacer para luchar de nuevo, atacando al
rival para burlar su defensa. Si no llevéramos la guerra en los genes,
la trayectoria de una pelota jamés moveria sumas multimillonarias.

Aunque lo expuesto dificilmente refleja el comportamiento emo-
cional del perro de compania, las diferencias entre ellos y nosotros
en este terreno se deben més a la complejidad de nuestras per-
cepciones y reacciones respectivas que a la naturaleza béasica de
estas. La especie canina es mucho mas sencilla que la nuestra. Los
perros carecen del tipo de lenguaje y zonas cerebrales asociadas
que permiten pensar en el sentido humano. Jaméas comprenden
nuestros deseos, gustos o propdsitos cuando éstos se manifiestan
verbalmente. Decirle a un perro que no quieres que suba al sofé
tendré el mismo efecto que escribir las mismas palabras en una
hoja de papel y enseiarsela: nuestra voz, como la suya, provoca
repercusiones en ellos, principalmente a la luz de su registro y
volumen.

Tampoco tienen una memoria como la nuestra, que capacita
para hacer representaciones mentales de hechos que distan en
el tiempo o en el espacio. El repertorio comportamental de los
perros se va modificando en virtud del efecto acumulativo de
su experiencia directa. Lo (til tiende a permanecer y lo indtil o
perjudicial, a desaparecer. En esto, somos similares..como todo
bicho viviente.

Los perros nunca llegan a darse cuenta de gue existen y se li-
mitan a vivir la vida, sin tener la autoconciencia (capacidad de
autocontemplacién) que nos caracteriza a nosotros a partir del
segundo afio de vida. Si un perro muy visual como un westy, un



schnauzer o un border collie se ve reflejado en un espejo, reac-
cionard como si la imagen fuera de otros perros (aunque tampo-
co conceptualiza el género Canis); y digo “muy visual” porque la
mayorfa de perros ignora las imagenes reflejadas o televisadas al
faltarles las referencias olfativas determinantes. Ningun perro, sin
embargo, sabré que un reflejo es suyo.

Como no se conciben como entes separados del mundo co-
lindante, su nombre es un simple sonido mds, que seguramente
les prometerd una interaccién inminente con quién lo pronuncie,
debido al uso que le damos nosotros. En cambio, la capacidad de
resolver situaciones nuevas a partir de la experiencia previa, llama-
da inteligencia, si existe en los perros. Configurada en su entorno
silvestre original, este atributo se adapta perfectamente a la més
compleja vida urbana, al servicio inicialmente de la consecucion
de sus propios propositos.

Los perros nunca llegan a darse
cuenta de que existen. Se limitan a
vivir, sin tener la autoconciencia que
nos caracteriza a los humanos

A mi entender, una emocion es una sensacion de puesta en mar-
cha corporal producida por una situacién que requiere una res-
puesta expeditiva. Incorporada en el comportamiento instintivo
debido a suimportancia crucial para la supervivencia de las espe-
cies durante muchisimos miles de generaciones, cada emocion
evidencia un mecanismo que pretende resolver una situacion
con urgencia, sirviéndose de los cambios fisiolégicos y cerebrales
apropiados. La conducta emocional se ha clasificado en siete cate-
gorfas basicas en el ser humano, que indican modos de resolucién
segun las circunstancias desencadenantes.

- Laira: prepara el cuerpo para la lucha en defensa de lo propio.

- El miedo: prepara el cuerpo para escapar de una amenaza.

- El asco: prepara el cuerpo para rechazar la ingestion peligrosa.

- La tristeza: ralentiza la actividad hasta la compensacién de la
pérdida.

- El desprecio: rechazo social que neutraliza el incumplimiento
ajeno.

- El placer: potencia el acercamiento a lo fundamental para la su-
pervivencia.

- La sorpresa: detiene la actividad hasta encontrar una respuesta
adecuada.

Me atreveria a afirmar que todas estas emociones son compar-
tidas por ambas especies: la humana y la canina, debido al valor
adaptativo que suponen y debieron suponer para todos los mami-
feros desde su irradiacién hace unos sesenta millones de afios. La
observacién del comportamiento canino te convencera.

ANIMALIA/237/JULIO-AGOSTO 2012 43



B COMPORTAMIENTO

Como comenté en el nimero anterior de Animalia, mi filosofia
de trabajo siempre ha obrado sobre una emocion bien reconoci-
ble en nuestra mascota: su capacidad de sorpresa, que detiene la
actividad momentaneamente por el desconcierto que provoca un
acontecimiento inesperado. Tanto la intensidad de la intervencién
como su duracién deben ser minimas. De no ser asi, en lugar de
respeto, abocarfamos a nuestra mascota al miedo y/o alaira; cuan-
do ambas reacciones son negativas para educar a un ser querido.

Por el contrario, si sorprendemos lo suficiente para que el animal
prefiera que el hecho no se repita, s6lo queda organizar suficiente
numero de conjunciones consecutivas para que desaparezcan
tanto las medidas empleadas como el comportamiento no de-
seado. La relacién se fortalece porque, a diferencia del frankfurt, la
autoridad previsible aumenta el apego y reconforta. Hay que elegir
entre una relacién basada en la comida o en el entendimiento
mutuo. Una salchicha soborna; ni obliga ni intensifica lacompene-
tracién entre tutor y pupilo.

A propésito de la comida: circula una recomendacién curiosisi-
ma que insta a premiar a un perro con un trozo de frankfurt para
potenciar una abstinencia especifica. Me explicaré. Hay quien opi-
na que si no quiero que (por ejemplo) mi perro ladre a otros perros,
debo gratificar su silencio con algin manjar. ;Y cémo -pregunto
yo- establezco un vinculo entre el premio y el hecho de no ladrar
(propésito que sélo estd en mi cabeza), si el animal no esté hacien-
do centenares de cosas en ese momento?

En este sentido, el placer alimenticio como instrumento peda-
gégico implica la necesidad de cebar continuamente. Cuando
funciona, distrae, no solo de una conducta consideradailicita, sino
también de una relacion mucho mas satisfactoria que podria es-
tablecerse en base a la imposicidn de una sencilla normativa que
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Un sentimiento es una forma de
apreciar una situacion: la vergtienza
o la culpa estan tan relacionados
con el miedo como el anhelo y el
apego con el placer

convierta la convivencia misma en placer. jPiénsalo! ;El placer de
ingerir salchichas o el placer de tu compafiia?

El término sentimiento se refiere a las percepciones de los efectos
de la actividad emocional, captadas de modo retroactivo y que
generan predisposiciones animicas en lo sucesivo. Por tanto, un
sentimiento constituye una forma de apreciar una situacion mas
que de actuar. Asi, sentimientos como la vergtienza o la culpa
est4n tan relacionados con el miedo como lo estan el anhelo y el
apego con el placer.

El modo en que se designan los sentimientos muchas veces
implica una referencia al estimulo externo. A pesar de que un
perro no sabe a qué se debe suintranquilidad después de haberse
agenciado el bocata de su amo, la causa basica, como en el caso
del sentimiento humano de culpa, continda siendo el temor a la
represalia. La palabra culpa, que aparece millones de afios después
del nacimiento de la sensacién correspondiente, denota la posibi-
lidad de explicar el motivo del estado de intranquilidad pero no
cambia ni la naturaleza de la sensacién experimentada en una y
otra especie ni su funcién adaptativa compartida.

Por consiguiente, creo que la diferencia entre un sentimiento
humano y un sentimiento canino sera también més cuestién de
matiz que de fondo, siempre y cuando un perro sea capaz de per-
cibir los estimulos que producen un sentimiento en concreto. El
calentamiento de la Tierra, por ejemplo, no sera uno de ellos. Sim-
plificando, quizds demasiado, se podria decir que un sentimiento
es: el estado anfmico que permanece después de un aconteci-
miento emocional. jSi no hemos inventado nada! Bueno, nada
bioldgico..neocdrtex aparte.



