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El especialista en comportamiento canino Ken Sewell, con 40 afos de experiencia, acaba de
publicar un nuevo libro acerca del comportamiento canino y ha sido nombrado director técnico
del programa de perros de asistencia de la Fundacion Carla Bellmunt, “El perro de Carla’, de dmbito
nacional, que prepara a perros de asistencia, sobre todo para nifios con trastornos del espectro
autista. Coincidiendo con estos dos nuevos hitos en su carrera, nos resume algunos de los conceptos
que aplica en sus sesiones de mejora del comportamiento canino.

Por: KEN SEWELL
Especialista en comportamiento canino

Ahora esta muy en boga el método llamado positivo, aun-
que este método se tiene que aplicar cuando el cometido es
complejo, como en el caso de la preparacién de un perro de asis-
tencia o de terapia, y que requieren una meticulosa seleccién del
cachorroy muchas horas de dedicacién por parte de profesionales
experimentados. Aun asi, hay un promedio del 60% de fracasos en
la consecucion de sus metas, seguin una asociacién britanica que
trabaja con 800 perros. '

Sin embargo, el método que yo aplico se diferencia del positivo
en varios aspectos basicos. Para las familias con las que trabajo
en la educacién canina a domicilio (unas 12.000 hasta la fecha) el
perro es un amigo, no un proyecto pedagdgico. Ademas, no suele
haber tiempo para una dedicacion plena a la labor. Hace falta un
procedimiento equilibrado que solucione las desavenencias a la
vez que refuerce la relacién. O todos salen ganando o algo falla.

Tanto profesionales como aficionados han sido objeto de la
desorientacién que supone intentar mezclar ambos enfoques.
Como el método positivo usa comida para lograr sus fines, puede
funcionar si un perro se obsesiona por ella...siempre y cuando
tengas una salchicha a manoy no aparezca en el entorno algo que
le llame mas la atencién, como otro perro. Se trata de un ritual: si td
haces, yo te doy. No puedes obligar.

Me pregunto: si yo fuera un perro ;qué método me gustaria
mas? Pues si fuera un niflo pequeno, es posible que me encantara
atiborrarme de chocolate...hasta ponerme enfermo. Educar sig-
nifica, precisamente, ensefar a asimilar normas conductuales; en
este caso, humanas.
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La no-frustracion, no-obligaciéon y
no-prohibicidn violan las reglas mas
bdsicas y beneficiosas de la conducta
social, entre ellas: ‘ddnde empieza tu
libertad y acaba la mia”

Para conseguir que un perro integre bien una normativa humana,
la palabra clave es la previsibilidad, nuestra previsibilidad. Me ex-
plicaré. Todos los animales gregarios y jerdrquicos, como nosotros
y los perros, llevamos expectativas en los genes que nos facilitan
el acatamiento, siempre y cuando la autoridad sea previsible. El
apego con respecto a dicha autoridad aumenta porque, al evitar
las repercusiones negativas del incumplimiento, sélo quedan ven-
tajas, como la proteccion que ofrece. En cambio, si faltan ciertas
normas, la inseguridad resultante nos aboca hacia la anarquia y la
consiguiente sensacion de desamparo. Pero tienes que conocer
bien a los perros para obrar con coherencia canina.

Por tanto, no estoy de acuerdo con técnicas basadas en la no-
intervencion en el comportamiento del perro. Pienso que la no-
frustracién, no-obligacién y no-prohibicién violan las reglas mas
bésicas y beneficiosas de la conducta social, entre ellas: "donde
empieza tu libertad y acaba la mia". Por el contrario, la imposicién
puntual y previsible relaja y une. Otra ventaja de esta orientacién
pedagdgica es que el resultado es inmediato; el comportamiento
indeseado desaparece en el acto, junto con las medidas emplea-
das para conseguir su erradicacion, aquellas medidas destinadas a
desconcertar al animal, a sorprenderlo.
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Un perro sorprendido obedece mejor que un perro premiado.
La capacidad de sorprenderse es una emocion y, como tal, tiene
una funcién adaptativa muy precisa. El efecto sorpresa detiene la
accioén ante un acontecimiento repentino, hasta que se encuentre
una respuesta adecuada. Esta, en el caso del perro de compariia,
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I COMPORTAMIENTO

El can que convive con una persona con trastornos del espectro autista esta
preparado para cuidar la integridad fisica de su usuario. Ademas, le ayuda a
mejorar su capacidad comunicativa y los patrones del suefo

la facilitamos nosotros. De esta manera, nuestra intervencion esta
alejada de los extremos viscerales de la violencia y de la sensibleria.
A fin de cuentas, las hormonas no piensan... por algo tenemos la
cabeza.

Contamos con el perro lazarillo, que guia al invidente; el perro
sefal, que alerta al usuario de sonidos significativos que este no
percibe como podria ser el timbre de la puerta; el de servicio,
que suple habilidades mermadas, recogiendo las llaves del suelo,
por ejemplo; y el de aviso, que advierte con antelacién de una
crisis médica, como un ataque epiléptico.

Un aspecto fundamental para contar con buenos perros de asis-
tencia para compensar los efectos del autismo es comenzar por
una cuidadosa seleccion del cachorro, mediante muchas pruebas
que pretenden averiguar determinadas predisposiciones tempe-
ramentales. La raza que ofrece mayores probabilidades de éxito es
el Labrador Retrevier, pero nunca hay garantfas. Donde hay vida,
hay sorpresas. Se trata de hacer la mejor apuesta posible porque,
cuanto mds complejo sea el trabajo, més importantes son las con-
diciones de la materia prima.

En cuanto a la preparacién de uno de estos colaboradores ca-
ninos, el cachorro va a vivir con una familia de acogida durante
unos doce meses. Durante esta fase, su experiencia debe ser lo
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mas variada posible, en términos de sociabilizacién y habituacion
a cualquier tipo de entorno fisico, para poder encajar lo inhabitual
con aplomo el dia de mafana. Ademds, se debe incluir una obe-
diencia basica, que ayuda a desarrollar su conducta civica.

Después, tendra cuatro meses de entrenamiento especifico
mientras se va acoplando a su familia destinataria. En lo sucesivo,
se produce un seguimiento valorativo para asegurar el bienestar
del animal y la continuada eficacia de su labor.

Dentro del método positivo, las técnicas que se deben aplicar para
conseguir que un perro realice determinadas acciones son comu-
nes a las diferentes especialidades que he apuntado. Unicamente
varfan las cadenas de comportamiento asociadas a cada una de
ellas. Todas estdn muy relacionadas, de modo que pondré un par
de ejemplos: luring, que viene del inglés y significa atraccion o se-
duccién, implica guiar al animal con comida en la mano; targeting,
cuya traduccion es blanco u objetivo, orienta al perro mediante la
senalizacién manual progresiva. En todos los casos, se mantiene
un estado de insatisfaccion transitoria hasta entregar la comida;
o bien por ejecutar una fase de la conducta solicitada, o bien a
cambio de la realizacién de la secuencia completa.

Cualquier ser vivo eficiente se relaciona con su entorno en tres
dmbitos: el sensorial, que permite la recepcion de informacién
que proviene de los fueros interno y externo; el cognitivo-emo-
cional, que procesa esta informacion; y el motor, que transmite
respuestas al mundo que nos rodea. En el caso del autismo, estos
tres ambitos o bien estdn mal interconectados o bien faltan las
conexiones, por motivos genéticos y/o ambientales, lo cual da
lugar a anomalias en la sensibilidad, tanto por exceso como por
defecto, y a la deformacion de la informacién que entra en el
sistema, asi como de la que sale. Cada individuo presenta un
cuadro especifico y unipersonal. El autismo afecta a un nifo de
cada 166, con una proporcién de tres nifos por cada nifa, segun
una encuesta reciente. '

Un perro puede ayudar de varias maneras a paliar esta situa-
cién tan complicada. El can que convive con una persona con
trastornos del espectro autista estd preparado para cuidar la inte-
gridad fisica de su usuario, mediante la evitacién de fugas espon-
taneas y la prevencién de accidentes en general. Estos animales
también ayudan a mejorar la capacidad comunicativa y los pa-
trones del suefio; en este Ultimo caso, durmiendo al lado de la
persona. Todo ello supone una mejorfa significativa en la calidad
de vida de toda la familia. Luego, se ha demostrado que el perro
puede contribuir a reducir la incidencia e intensidad de conduc-
tas estereotipadas, como el balanceo, generadas para compen-
sar la disfuncién de mecanismos de interaccién destinados al
entorno fisico y social.



